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千葉真子氏
マラソンランナー／スポーツコメンテーター
【プロフィール】
世界陸上トラック・マラソン2種目でメダル獲得。
長距離の名門・旭化成に入社、才能が開花する。
10000mの選手としてアトランタ五輪で5位入賞、
世界選手権で銅メダル（日本女子トラック長距離種
目初）を獲得するなど国際舞台で活躍した。マラソン
転向後はけがに苦渋し、新天地での再挑戦を決断。
小出義雄氏に師事した。2度目の世界選手権はマ
ラソンに出場し、銅メダルに輝く。第一線を退いた
後は、ゲストランナーとして全国のマラソン大会に
出演する他、「千葉真子BEST SMILE ランニン
グクラブ」を立ち上げ、市民ランナーの指導や普及
活動も積極的に行っている。

̶創立１２０周年を迎えるため̶
　拓殖大学では2020年に創立120年を迎えるにあたり「2020 TAKUSHOKU NEW 
ORANGE　PROJECT」を立ち上げました。2020年に向けては、2019年にラグビー
WC、2020年には東京オリンピック・パラリンピックといった国際的なスポーツ大会が
開催されます。
　こうした背景から、プロジェクトの活動の一環として、多くの人々にスポーツへの興
味・関心を高めてもらうため「スポーツフォーラム」を開催しています。

̶第３回のテーマは「陸上競技」̶
　年始に行われました第９４回箱根駅伝では本学陸上競技部が８位入賞、４年ぶりのシー
ド権獲得に沸き、また昨年は陸上競技部女子も誕生しました。
　より多くの皆さんとスポーツ観戦を楽しむため、スポーツコメンテーターとしてご活
躍の千葉真子さんをゲストにお迎えし、ご自身の競技人生やご経験から得た、陸上競技
のすばらしさをご講演いただきます。

２０１８年３月１７日（土）
１３：００～１４：３０　（受付開始１２：３０～）

日時：

拓殖大学 文京キャンパス場所：

演題： 「命を輝かす人間」
2020 TAKUSHOKU NEW ORANGE PROJECT主  催：
文京区、 拓殖大学陸上競技部ＯＢ会、 拓殖大学陸上競技部支援会　後  援：

３００名 （無料／事前申込不要）定員：

ゲスト：

E館 後藤新平・新渡戸稲造 記念講堂
東京メトロ丸ノ内線　茗荷谷駅より徒歩３分

千葉真子氏
（マラソンランナー／スポーツコメンテーター）

拓大でスポーツを学ぶ、体験する

～スポーツ観戦の楽しみ方～
2020に向けて

TAKUSHOKU NEW ORANGE

第3回スポーツフォーラム


