
スポーツオープンキャンパス　学生デモンストレーション等日程

場　　　所　／　時　　間 団体名 10:30 10:45 11:00 11:15 11:30 11:45 12:00 12:15 12:30 12:45 13:00 13:15 13:30 13:45 14:00 14:15 14:30 14:45 15:00

デモンストレーションエリア

展 示 ブ ー ス 全 団 体

体 験 ブ ー ス ① アメリカンフットボール部

体 験 ブ ー ス ② チアリーディング同好会

体 験 ブ ー ス ③ ゴ ル フ 部

体 験 ブ ー ス ④ 陸 上 競 技 部

ゴ ル フ 練 習 場 ゴ ル フ 部

ラ グ ビ ー 場 ラ グ ビ ー 部

馬 場 馬 術 部

水 泳 場 水 泳 部

相 撲 場 相 撲 部

レ ス リ ン グ 場 レ ス リ ン グ 部

※ 学生実演型来場者体験型実施内容については変更する場合がありますのでご了承下さい。

空手形　演武
（空手部）

ワンオンチャレンジ

乗馬体験　／　餌やり体験

チアリーダーを体験しようチアリーダーを体験しよう

ラグビーボールに触れてみよう！！

バ レ ー ボ ー ル 部

剣 道 部

躰 道 部

キックボクシング部

フ ェ ン シ ン グ 部

サ ッ カ ー 部

野 球 部

庭 球 部

バスケットボール部

チアリーダーを体験しよう

箱根ランナーから走るコツを教わろう 箱根ランナーから走るコツを教わろう

第
一
体
育
館

サ ッ カ ー 場

野 球 場

テ ニ ス コ ー ト

外
エ
リ
ア

ア リ ー ナ ②

陸
上
競
技
場

柔 道 場

剣 道 場

武 道 場

ア リ ー ナ ①

スポーツオープンキャンパス参加団体がユニフォームや競技道具など様々な展示を行っています。

大学生とミニゲームを楽しもう！

スキルズチャレンジ　／　Let's play basketball スキルズチャレンジ　／　Let's play basketball

大学生の本気バトル！ 大学生の本気バトル！

コーンに当てて豪華賞金をゲットしよう！

ラグビーボールに触れてみよう！！

拓殖オープン 拓殖オープン

野球教室

躰道とは？　バック転、ミット打ち体験

大学生オモシロ試合 大学生オモシロ試合 大学生オモシロ試合

アクロバットな演武 アクロバットな演武

防具をつけた大学生に竹刀を持って打ってみよう！！

スピード感満載！
フェンシングってどんなスポーツ？

スピード感満載！
フェンシングってどんなスポーツ？

選手のミット打ち＆
スパーリングを見学しよう！

選手のミット打ち＆
スパーリングを見学しよう！

スピード感満載！
フェンシングってどんなスポーツ？

第
二
体
育
館

空 手 道 部

ボ ク シ ン グ 部

空 手 道 場
押忍！空手道部　　～　まきわら、板割体験　～

ボ ク シ ン グ 場
楽しいミット打ち！サンドバック！

拓殖空手小公子 拓殖空手小公子

スパーリング スパーリング スパーリング

目指せ横綱！ちびっ子相撲大会

レスリング教室

ア リ ー ナ
体験！　〈騎士道〉

まずは５分～１５分、走ってみよう！
（陸上競技部）

Let's TRY!!
（ラグビー部）

チアリーディング演技
（チアリーディング同好会）

水泳教室

拓殖ライザップ！　～　キックボクシングで身体を引き締めよう！　～

サッカーボールと友達になろう！！

大学生とミニゲームを楽しもう！ 大学生とミニゲームを楽しもう！

チアリーディング演技
（チアリーディング同好会）

Let's TRY!!
（ラグビー部）

バレーボール体験

木製バットでティーバッティング体験！

楽しく遊べるアメリカンフットボール！

ワンパットチャレンジ

Let's enjoy basketball

大学生投手スピード体験


